
《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感を使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しい・うれしい・残念・悔しいなどの気
持ちに気が付く。 

 

 

1.2 月 

テーマ 日本の冬の伝統行事を知る 

内容 初詣 
伝承遊び（かごめかごめ・はないちもんめ・だるまおとし・紙相撲・餅つきぺったん） 
節分豆まき 

ならい 
（導入） 

初詣や伝承遊び、豆まき等を行う事で、日本の伝統行事や遊びにふれ、興味を持ち楽しむ。 
 

製作活動 凧つくり 
ビニールなどで凧を作り、できた凧を車椅子につけ散歩行き凧揚げを行う。 
できあがった凧はすぐに持ち帰らず部屋に飾り、散歩の時に車椅子につけて行く。 
※作り終えた達成感を味わい次もやってみたいと思う意欲に繋げる。 
※素材や色を選択しそれを相手に伝える事でコミュニケーション力を養う。 
※日本古来の伝承遊びに触れ親しみを持つ。 

音楽活動 〈月の歌〉にんげんていいな 

    ✩1月 23日頃から｢鬼のパンツ｣を歌う 

・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる 
 
〈鑑賞曲〉 もののけ姫（琴曲） 

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
イベント 初詣：立川諏訪神社 

1 月 4日 5日 6 日 
 ※お賽銭を持って行くか前日の送迎メールでお知らせする。当日
送迎時確認する。 
豆まき  
2 月 1，2，3日で行う。鬼人形の口に豆 （ボール）を入れる。                       

その他 凧を作り、凧揚げの由来についても学ぶ 
かつては中国での戦いの道具に使われていた。日本に伝わり、貴族
の間で遊びとして親しまれる。お正月の凧揚げは立春の時季に空を
見上げることは健康に良いという意味の言葉があり、その為新年を
迎えると健康を祈るために凧揚げをするようになった。 
伝承遊び 
もちつきぺったんやおせべやけたかななど、手を使ったものも取り
入れ、遊びの中で楽しみながら手を動かしていく。 



《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感を使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しい・うれしい・残念・悔しいなどの気
持ちに気が付く。 

 

3 月 

テーマ 春を見つける ・ 年度の締めくくり 

内容 お花見 
1 年を振り返る 

ならい 
（導入） 

・散歩に行き気温の温かさや花の蕾を見つける等、季節の移り変わりを感じ、自然に興味・
関心を持つ。 
・1 年の振り返りを行う事でどんな事をしたか、何が楽しかったか、印象に残っている事は
なにかなどを考え来年への活力に繋げる。 

製 作 活
動 

なし 

音 楽 活
動 

〈月の歌〉 BELIEVE  

    ✩2月 27日から｢ひな祭り｣を歌う 
・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる。 
 
〈鑑賞曲〉 春のうららの隅田川 

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
イ ベ ン
ト 

春の遠足：ヒノトントン ZOO（羽村市動物園）へ遠足に行く 
日程：3月下旬 
目的：動物とのふれあいを通じて、お友達やスタッフとの親睦を深める。 
雨天時：プラネタリウム・エコパーク・大型スーパー（日の出モール・ららぽーとなど） 
 
1 年の振り返り：1年間どんな事をしてきたか、帰りの会等でみんなで話 1年を 
        振り返り、進級に向けての意欲を高める。 

その他 花見：光華小・日枝神社に桜や菜の花を見に行く。 
1 年の振り返り動画作成検討。 

 
 



《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感を使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しさ・うれしい・残念・悔しいなどの 
気持ちに気が付く。 

  
 
※ ビンゴカードに入れたい物（spring バージョン） 

・桜、チョウチョ、菜の花、たんぽぽ、シロツメクサ、クローバー、イチゴ、チューリップ 
 梅、うぐいす（鳥・鳴き声だけOK）、太陽、アリ、ダンゴムシ、蜘蛛の巣、水溜まり、ミミズ、 
 つくし・てんとうむし など 
4 月 5月 6月で出来そうな BINGO カード作成 
 

 

4 月 

テーマ 進級のおめでとう・お花見散歩 

内容 ・みんなで進級を祝う 
・ビンゴ散歩（springバージョン） 

ならい 
（導入） 

・自分の進級を喜び、お友達の進級をお祝いし喜びを分かちあう。 
・春の花を探しながらのビンゴ散歩を楽しみ、花のにおいをかいだり触ったりする。 

製 作 活
動 

母の日制作 
ねぞうアート 
・無地の布に紙花を装飾し、子どもたちを寝かせる。スタッフが♡の形を手で作り、♡に子ど
もが入るように写真を撮る。写真を台紙にはりプレゼントする。 

音 楽 活
動 

〈月の歌〉幸せなら手を叩こう 
・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる。 
★4月 24日から「こいのぼり」歌う 
〈鑑賞曲〉ヴィバルディー「春」 

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
イ ベ ン
ト 

春の遠足：ヒノトントン ZOO（羽村市動物園）へ遠足に行く 
日程：3月 28・29・30 日（天候などで行く日程経る事あり） 
   4月 3日 4 日 5日（仮） 
目的：動物とのふれあいを通じて、お友達やスタッフとの親睦を
深める。 
 

その他 遠足雨天時案 
 ・プラネタリウム   ・エンシス   ・エコパーク 
 ・大型スーパー（日の出モール・高尾のスーパー） 



《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感と使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しい・うれしい・残念・悔しいなどの 
気持ちに気が付く。 
 

 
 
 
 

5.6 月 
テーマ 

家族を大切に思う 

内容 ・父・家族の日製作 
・家族の名前当てクイズ 

ならい（導入） ・家族への感謝の気持ちを製作物を通して伝える。 
・家族の名前をクイズにし発表する事で、お友達の家族を身近に感じる。 

製作活動 父・家族の日：〈お守り〉 

・丸い厚紙に糸を巻き付けていく。上に三つ編みの糸、下に糸の束をつけ裏にメッセー
ジを記入する。 
※父親がいない家庭は祖父母や兄弟に渡す。 
※作り終えた達成感を味わい次もやってみたいと思う意欲に繋げる。 
※素材や色を選択しそれを相手に伝える事でコミュニケーション力を養う。 

音楽活動 〈月の歌〉 グリーングリーン 

★4 月 24 日から「こいのぼり」歌う 

・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる。 
 
〈鑑賞曲〉 雨に唄えば（Singin‘ in the Rain） 

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
イベント 
（雨天時等） 

・パネルシアター：どんないろがすき・桃太郎・働く車 
・的あて大会：点数の書いてある的にボールを当てて、点数を競う。 
・宝探しゲーム：部屋におもちゃを隠す役と見つける役に分かれて
探しっこする。 

その他 ○家族の名前当てクイズ 6月 5 日～17 日 
・帰りの会などで代表者を決め、代表者の家族の名前を 3択で提示し、お友達に当てて
もらう。 
○『だいじょうぶ、だいじょうぶ』・『つながっている（いのちのまつり｣』・『ぼくだけの
こと』の絵本を読み家族との繋がりを意識してもらう。 
 



《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感を使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しい・うれしい・残念・悔しいなどの気
持ちに気が付く。 

 
 

  
 

7.8 月 

テーマ 日本の夏を楽しもう 

内容 プール 
お祭り 
遠足 

ならい 
（導入） 

・夏ならではの遊びや行事を体験することで、日本の夏を楽しむ 
・遠足に行き友達との交流を深めるとともに、色々な場所しり興味を持つ。 

製作活動 紙コップロケット 
・1 個目の紙コップにロケットの絵を貼り輪ゴムをつける。2個目の紙コップの上に 1 個
目の紙コップを乗せ押す。離すと紙コップが飛ぶ。柱や壁に宇宙に絵を書き、誰がどこ 
まで飛んだのかを記入し自分の記録を目で確認できるようにする。 
※作り終えた達成感を味わい次もやってみたいと思う意欲に繋げる。 
※色を選択しそれを相手に伝える事でコミュニケーション力を養う。 
※ロケットを飛ばし、どこまで飛んだかの記録をつける事で、もっと高くまで飛ばしたい
意欲に繋げ、手で押す動きを感じてもらう。 

音楽活動 〈月の歌〉アイスクリームの歌 

    ✩6月 27日から｢七夕｣をうたう 

・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる。 
〈鑑賞曲〉 少年時代  

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
夏祭り ７月の最終週に行う。 
プール 8 月 1日～お盆休み前まで 
遠足 お盆休み後に計画 

・八王子サイエンスドーム（飲食禁止になっている） 
・立川防災館等室内で行けるところ。 
・多摩川ふれあい水族館 
 ・秋川 
 ・水族館 
 ・映画館 
 を検討。 

その他 ・プールの後は映画会 
・戦争についてのお話も入れていく。8 月上旬 



《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感を使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しい・うれしい・残念・悔しいなどの気
持ちに気が付く。 

9.10 月 

テーマ 秋を探そう 

内容 ビンゴ散歩（ピンゴに書かれている花や虫などを探す） 
ハロウィンイベント 

ならい 
（導入） 

・散歩を通して草花や虫を見つけることで秋を感じ自然を楽しむ。 
・製作で作ったトンボのめがねをつけ、色の違う世界を感じ非日常を味わう。 
・ハロウィンイベントを通じて異文化の伝統に触れ、季節の行事を楽しむ。 

製作活動 〈トンボのメガネ〉 
カラーセロハンを使いトンボのメガネを作成し、それを付け、室内や散歩道で色の違う世界を
体験する。 
※作り終えた達成感を味わい次もやってみたいと思う意欲に繋げる。 
※色を選択しそれを相手に伝える事でコミュニケーション力を養う。 

音楽活動 〈月の歌〉 きのこ 

     ✩10 月 24 日～｢お化けなんてないさ｣歌う 
・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる。 
〈鑑賞曲〉 三日月  

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
イベント ハロウィン：10月 24 日～31 日 

・ピニャータ：昨年の物を使用。中にお菓子入れる（3 種類ほど） 
・室内の壁などにお化けを張って、それを探すお化け探しを行う。 

その他 BINGO カード 
・９月はみかんがまだ緑色なので、BINGO 表には緑色のみかんを入れたり
と、果物の変化等もビンゴに取り入れていく。 
十五夜のお話（9月 29 日（金）） 
一年の中で一番きれいなまんまるのお月様（満月）が見れる日。 
ススキは神を呼ぶ「依り代」を表し、お団子を月に見立て、月に収穫を感謝し、
翌年の豊作を祈願する。 

 



《キッズサポートてんとうむし 2023 年度年間計画》 
〇自然や身近な事象に興味・関心を持ち、触れたり匂ったりなど、五感を使う様々な経験を増やす。 
〇友達とてんとうむしでの生活を楽しみ、いろいろな活動を通して楽しい・うれしい・残念・悔しいなどの気
持ちに気が付く。 

 

 
  

11.12 月 

テーマ 
勤労感謝の日ってなに 

クリスマスってなに 
内容 ・勤労感謝の日と新嘗祭 

・クリスマスって何？ 
・オーナメント製作 

ならい 
（導入） 

・勤労感謝とは一体何かを詳しくしり、祝日と祭日の違いについて知る。 
・社会行事となっているクリスマスについて、本来の意味を知る。 

製作活動 オーナメント製作：グリッターオーナメント 
・透明の丸型や星型などに、キラキラの粉をつける。その上から透明のボンドをつけコーティ
ングする。 

昨年と同様にオーナメントを製作し、毎年 1 つずつオーナメントを増やしていく。 
※作り終えた達成感を味わい次もやってみたいと思う意欲に繋げる。 
※色を選択しそれを相手に伝える事でコミュニケーション力を養う。 

音楽活動 〈月の歌〉おもちゃのチャチャチャ 

    ✩12月 12日頃から｢あわてんぼうのサンタクロース｣を歌う 
・季節にあった歌を歌うことでその季節を感じる。 
 
〈鑑賞曲〉くるみ割り人形 

・くるみ割り人形のお話しをきっかけに、バレエ曲を聞き、くるみ割り人形とは何かを知ることで異

文化に触れる。 

・様々なジャンルの曲を聴くことで興味の幅を広げ、余暇に繋げる。 
イベント クリスマス会： 曲に合わせて楽器演奏を行う。 

キリストの聖誕祭のお話を聞く。 
お正月のお話会：12 月 26 日～28 日 
 ・絵本、お正月おめでとう 始まりの日を読みお正月について知る。 

その他 勤労感謝の日を通して、祝日と祭日の違いを知る。 
祝日：法律で定められた休日 
祭日：皇室の祭典や神社のお祭りなど、宗教儀礼を行う日 
   1947 年に祭日は廃止され、現在祭日はなく、今の祝日に名前を変えて受けつがれている。 
   勤労感謝の日は以前は新嘗祭と言い、祭日だった。 
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