
④春探し

①涼しくするには？（氷など冷たい物を触ったり、涼しい映像を観たり涼しく
なる方法をみんなで考えてやってみる。）
②盆踊り

①秋探し
②スポーツの秋！（パラバルーン・ナチュールボッチャ・ボール送りなど）

④ハロウィンイベント

①冬探し
②クリスマスイベント

④成人の会

②楽器も日常的に使用していく。
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①歓迎会

夏

②バスボム作り（生産活動の一つとなれば）
③買い物（ナチュールの一員として施設の買い物・無人販売の野菜など）
④身体ほぐしや体操などは毎日取り入れていく。

②家族へのプレゼント作り
春 ③春の外出（お花見）

年間を通して

あわせて歌ったり聞いていく。

秋

冬

③秋の外出（紅葉）

③大掃除＆お正月

⑤スヌーズレンや動画なども活用していく。
⑥感染症が落ち着いたら社会科見学やおやつ作りをする。

①クリーン活動（社会貢献の一つとしてボランティア活動）

①季節やその時期にはやっているものなどを主にしながら、利用者さんの好みも
音楽活動

　♪ナチュール生活介護では利用者さんが安定して過ごせるのを第一と
考えております。計画にとらわれることなく、利用者さんの様子をみな
がらその時に興味があることも柔軟に取り入れていきたいと思います♬
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