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あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 障害児者と共に歩み、共に生きる、まちづくり

（別添資料１）

事業所名 ロングサポートLa・Nature　 支援プログラム（参考様式） 作成日

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

支援方針 運動的活動を促し、五感の働きを豊かにする基礎を培う。

10時～15時まで

本
人
支
援

生活のリズムを整えていく（活動、お昼寝）
食事：食べる楽しさやおいしさをスタッフと共有したり、出来たことを共感し意欲を育てていく。

様々な遊具や全身を使った遊び（シーツブランコ、体操）やリトミック遊びを楽しみ身体を動かす活動を取り入れていく。自分から手を動かす姿が見られるので手遊びや感覚遊び等で上肢
を使った活動を行っていく。

生活の中で様々な音、形、色、手触り、動きなどに気づいたり、感じ楽しむ。

関りの中で快と不快を感じ分け発声や身振り手振りで表現するなどの自己表出が活発になるように支援する。

スタッフやお友達と共に過ごすことの喜びを味わいながらお友達との関係を深めていく。

主な行事等

親子遠足、夏祭り、参観日、卒園式、保護者会、お芋ほり

家族支援 お母様のレスパイトにも配慮しながらご家族支援も行っていく。 移行支援

公共の施設等で地域の方や同年代の交流の場を設ける。

地域支援・地域連携

医療機関や訪問サービス事業所と連携を図り情報共有していく。必要に応じて関
係者会議に出席する。 職員の質の向上

理念、行動指針に基づいて共通理解、意識を持ち、常に意見交換できる場
を設ける。


